Nuestra experiencia,
al servicio de su salud
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para la realizacion
de Estudios

A continuacion les compartimos la preparacion
previa que requiere el paciente, para la realizacion
de sus estudios de imagen.
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BIOPSIA DE PROSTATA
GUIADA POR
ULTRASONIDO

Indicaciones

¢ Tresdias antes de su estudio estara a dieta blanda, s6lo debera comer sopas, caldos
con poca verdura, gelatina y beber mucha agua durante los tres dias. (Evitar comer
pany tortilla, asi como productos elaborados con harina).

* Durante estos tres dias tomara antibiotico (este medicamento de ser indicado por su
médico tratante), y si se encuentra en tratamiento de anticoagulantes, seran
suspendidos durante la preparacion.

¢ Deberan realizarse los estudios de “TP y TPT” (los cuales son estudios de laboratorio).

* Durante el segundo dia de dieta, tomara un laxante llamado “NULYTELY". Este
medicamento viene en sobres, de los cuales, tomara tres sobres y se preparara un Concn b
sobre por un litro de agua, se toma trago a trago en promedio de una hora, y asi
continuar preparando el dia siguiente de la misma forma, hasta tomar los 3 sobres.

¢ Durante el tercer dia de dieta, a las 10:00 PM se aplicara un lavado via rectal con dos
litros de agua hervida, se deja enfriar a tolerancia. Agregar al agua tibia 3 cucharadas
de Shampoo sin acondicionador, disolver bieny aplicar por medio de un “irrigador” (0
lavativa).

* Dos horas antes de la hora de su cita, se aplicara otro lavado via rectal, con dos litros
de agua hervida. Se deja enfriar a tolerancia y se dara masaje en el area abdominal
durante la aplicacion del liquido.

¢ Se presentara en completo ayuno de 12 horas.

¢ Bafio normal.

(No incluye estudio patologico)

& Citasy mas qurmes acerca del
costo del estudio
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Es un examen de Rayos X del intestino grueso, también
conocido como colon. Consiste en la aplicaciéon de medio de
contraste via rectal. Tiene un uso diagndstico o terapéutico, y
sirve para la deteccion de cambios, alteraciones o
anormalidades en el colon.

Indicaciones

* Dos dias antes de su estudio estara a dieta blanda, solo debera comer sopas, caldos

con poca verdura, gelatina y beber abundante agua durante los dos dias (no debe
comer pan ni tortilla).

* Durante el segundo dia a las 11:00 AM, tomara un laxante llamado “NULYTELY" de
cual tomara tres sobres; disolver un sobre por un litro de agua, hasta tomar tres

(cada sobre va preparado y debe tomarse trago a trago en un promedio de una ——
hora).
* Alas 5:00 PM tomara otro laxante de nombre X-PREP en una sola toma. \/
* Alas 10:00 PM del mismo dia se aplicara un lavado por via rectal con dos litros de %{f‘;’ﬁ;;“
agua hervida, se deja enfriar a tolerancia y se agregan tres cucharadas soperas de Sendsidos A.B

Shampoo sin acondicionador. Disolver bieny aplicar por medio de un irrigador.
* 2 horas antes de su estudio se aplicara otro lavado, igual por via rectal.
* Presentarse en completo ayuno de 8 horas.
* Bafio normal.

) Citas y mas informes acerca del
costo del estudio
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;Qué es?

La Histerosalpingografia (HSPG) es una
técnica radiologica usada para explorar la
cavidad uterina y las trompas de Falopio.
Esta prueba se suele realizar para detectar
problemas de fertilidad en mujeres.

Indicaciones

e Debe presentarse del tercer al quinto dia después de
su ultimo dia de menstruacion.
e Aseo personal (bafio normal).

¢ No tener relaciones sexuales un dia antes del estudio.

» Presentarse en completo ayuno de 8 horas.
 Traer una toalla sanitaria con usted.

Agendar su cita el Ultimo dia menstruacion.

& Citasy mas qurmes acerca del
costo del estudio
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;Que es?
La mastografia es indicada:

» Para mujeres mayores de 40 afios, y la
revision es anual.

» Menores de 40 afios, con datos de alarma.

* Siexisten antecedentes familiares de cancer
de mama.

La mastografia no tiene contraindicaciones, y
realizarla una vez al afio puede salvar su vida.

Indicaciones

e Bafio normal.

e Traer el area axilar depilada o rasurada.

¢ No aplicarse perfume, desodorantes, cremas ni talcos (ningin quimico)
en busto y axilas.

e Traer estudio previo (si cuenta con ellos es muy importante).

e Traer el cabello secoy recogido.

¢ No traer accesorios como aretes y collares.

o - oo o
& Citasy mas qurmes acerca del
costo del estudio
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La Tomografia computarizada multicorte es una técnica de
diagnostico por imagen que utiliza radiacion y sistemas informaticos
avanzados, que permiten generar en pocos segundos una gran
cantidad de imagenes del organismo, es por mucho un método de
diagnostico muy completo y seguro pues ayuda a detectar la
mayoria de enfermedades oncoldgicas, venosas, arteriales, seas,
enfermedades cerebrovasculares, hemorragias, hematomas,

aneurismas, fracturas complejas, litiasis y adecuado funcionamiento ‘ O N . : ‘
renal y mas. (No esta indicada en mujeres embarazadas). ‘» N

Indicaciones

TOMOGRAFIA SIMPLE
e Sin preparacion

CONTRASTADA O ANGIOTAC
Ayuno total de 8 horas
Creatinina sérica (laboratorio)*

e Abdomen en ayuno de 8 horas

Vejiga llena (tomar 1 It. De agua) UROTAC - con vejiga llena

e Agendar cita e Agendar cita
Si su estudio es de Controll debe presentar [ *Es importante realizar el estudio laboratorial de
P tudi teri creatinina sérica, ya que al administrar el contraste,
0s estuaios anteriores I este se elimina a través del rifion por medio de la

Si cuenta con mas estudios previamente orina. El examen de creatinina permite asegurarnos la
realizados, debe presen tarlos correcta eliminacion del medio de contraste, evitando

. , posibles complicaciones si existe un diagndstico de
Los resultados se entregan el mismo dia insuficiencia renal,

KX
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ULTRASONIDOS
/ ECOGRAFIAS

Ultrasonido o Ecografia es un examen no invasivo, indoloro y muy
seguro, que ayuda a diagnosticar varias enfermedades del cuerpo
humano. La exploracion por este método se realiza con una
camarita llamada Transductor que, con apoyo de un gel especial y
ondas de sonido imperceptibles al oido humano, generan imagenes
del interior del organismo y permiten la valoracion adecuada del
area a valorar. Los tipos de ultrasonidos con que contamos en IDM
son 2D, 3D y 4D Doppler, musculo esquelético, por mencionar los
Mas comunes.

*Algunos ultrasonidos necesitan de preparacion especial para una adecuada valoracion.

Indicaciones

AYUNO DE 8 HORAS: CON LA VEJIGA LLENA (TOMAR 1 LT. DEAGUA)

e Higadoy vias biliares e Pélvico - Uteroy ovarios 1
e Hepatico e Prostatico —
e Vesicula e Renal
e Pancreas e Obstétrico menor a 125DG

e Vias urinarias

& Citas y mas informes acerca
del costo del estudio

LOS ULTRASONIDOS DOPPLER
MUSCULO-ESQUELETICOS SON

POR CITAS (AGENDE SU CITA . 9535300872
PREVIAMENTE)
953 139 7849
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ULTRASONIDO
DOPPLER DE HIGADO

Indicaciones
Pacientes jovenes

e Un dia antes de su estudio estara a dieta blanda,
solo debera comer sopas, caldos con poca verdura,
gelatina y beber mucha agua durante los dos dias
de dieta (no comer pan ni tortilla, tampoco huevo,
ni productos lacteos o derivados).

e Durante el segundo dia (a las 8:00 PM) tomara un
laxante llamado “NULYTELY” del cual disolvera un
sobre en un litro de agua y lo bebera trago a trago,
en promedio de una hora.

» Se presentara en completo ayuno de 12 horas.

e Bano normal.

\\_/) Citas y mas informes acerca del
costo del estudio
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ULTRASONIDO
DOPPLER DE HIGADO

Indicaciones
Pacientes mayores

e Un dia antes de su estudio estara a dieta blanda,
solo debera comer sopas, caldos con poca verdura,
gelatina y beber mucha agua durante los dos dias
de dieta (no comer pan ni tortilla, tampoco huevo,
ni productos lacteos o derivados).

e Porla noche (a las 8:00 PM) tomara un laxante
llamado “NULYTELY” del cual disolvera un sobre

en un litro de aguay lo bebera trago a trago, en

promedio de una hora.

» Se presentara en completo ayuno de 12 horas.

e Bano normal.

\\_/) Citas y mas informes acerca del
costo del estudio
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Indicaciones

Un dia antes de su estudio estara a dieta blanda, solo debera
comer sopas, caldos con poca verdura, gelatina 'y beber
mucha agua durante los dos dias de dieta (no comer pan ni
tortilla, tampoco huevo, ni productos lacteos o derivados).
Durante el segundo dia (a las 11:00 AM) tomara un laxante
llamado “NULYTELY" del cual disolvera un sobre por litro de
agua (en total seran dos sobres) y se bebera trago a trago, en
promedio de una hora.

Alas 10:00 PM del mismo dia, se aplicara un lavado por via
rectal con dos litros de agua hervida; se deja enfriar a
tolerancia (tibia) y se le agregan dos cucharadas soperas de
Shampoo sin acondicionador. Se disuelve bieny se aplica el
agua por medio de lavativa (irrigador). Ho
Se presentara en completo ayuno de 12 horas.

Bafio normal.

Citas y mas informes acerca del

v
A costo del estudio
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ULTRASONIDO
PROSTATICO
TRANSRECTAL

Es un ultrasonido que consiste en la introduccién de una
camarita via rectal (transductor), que ayuda a obtener
imagenes mas cercanas de la prostata. Esta exploracion
complementa los hallazgos obtenidos durante el tacto rectal
y/o los niveles sanguineos de PSA alterados.

Indicaciones

* Dos horas antes de su estudio, debera aplicarse el
medicamento FLEET (una sola aplicacién) o
MICROLAX ENEMAS: la caja contiene 4 ampulas de las
cuales, solo se aplicaran dos: la primera dos horas
antes de la cita, y la segunda 1 hora antes de la cita.

* Aseo personal (bafio normal).

* Presentarse en completo ayuno de 8 horas.

* Agendar su cita dos dias antes.

Citas y mas informes acerca del
costo del estudio
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UROGRAFIA
EXCRETORA

La urografia es un examen radiografico contrastado,
que consiste en la realizacion de radiografias seriadas
para ilustrar el paso de contraste previamente
administrado por via intravenosa.

Indicaciones

¢ Dos dias antes de su estudio estara a dieta blanda, solo debera comer
sopas, caldos con poca verdura, gelatina y beber abundante agua
durante los dos dias. Evitar consumir pan y tortilla.

¢ Durante el segundo dig, a las 11:00 AM, tomara un laxante llamado
“NULYTELY" del cual tomara tres sobres; disolver un sobre por un litro !!
de agua, hasta tomar tres (cada sobre ya preparado debe tomarse trago

atrago en un promedio de una hora). a

¢ Alas 5:00 PM tomara otro laxante de nombre X-PREP en una sola toma.

¢ Alas 10:00 PM del mismo dia, se aplicara un lavado por via rectal con S \/
dos litros de agua hervida, se deja enfriar a tolerancia, y se agregan tres @L -Prep

Senosidos A-B
Solucién

cucharadas soperas de Shampoo sin acondicionador. Disolver bieny
aplicar por medio de un irrigador.
¢ 2 horas antes de su estudio se aplicara otro lavado, igual por via rectal.
e Traer Creatinina Sérica reciente (estudios de laboratorio).

¢ Presentarse en completo ayuno de 8 horas.
e Bafio normal.
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RXAPY LATERAL

DE COLUMNA
LUMBAR

Indicaciones

* Dos dias antes de su estudio estara a dieta blanda,
solo debera comer sopas, caldos con poca verdura,
gelatina y beber abundante agua durante los dos
dias de dieta. Evitar consumir pan y tortilla.

e Durante el segundo dia a las 11:00 AM, tomara un
laxante llamado “NULYTELY” del cual bebera 3

sobres; disolver un sobre por un litro de agua, hasta

tomar tres (cada sobre ya preparado debe tomarse

e Presentarse en ayuno de 8 horas. —

trago a trago, en un promedio de una hora).

\'/ Citas y mas informes acerca
NOTA: PARA ESTOS ESTUDIOS del costo del estudio

LA ATENCION ES POR TURNOS
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